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Abbiamo da poco ricordato il 30° anno di vita della
nostra Associazione e il miglior modo di festeggiare
I’anniversario ¢ stato quello di constatare, con un pizzico di
soddisfazione, che le donazioni di sangue effettuate in
quest’ultimo periodo hanno fatto registrare un notevolissimo
incremento. Questi incoraggianti risultati sono il frutto di un
particolare impegno da parte del Direttivo, ma soprattutto da
parte degli Associati che con il loro esempio hanno
trasmesso ad altri la voglia di donare. Chi, infatti, meglio di
un Avisino puo parlare in modo chiaro ed esauriente di dono
del sangue e convincere altre persone a compiere questo
nobile gesto? Ma tutto questo ancora non basta in quanto la
domanda di sangue da parte delle varie strutture ospedaliere
¢ sempre crescente.

Per questo, in concomitanza con le feste natalizie
dove ognuno di noi si sente piu buono e disponibile ad
aiutare il prossimo, abbiamo deciso di avviare una campagna
di sensibilizzazione per avvicinare nuovi donatori.

“Diventa Donatore” ¢ il messaggio lanciato dalla
nostra AVIS: questo ¢ il piu bel regalo, all’insegna della
solidarieta che puoi fare per le prossime festivita ad una
persona sofferente. Perché ¢ importante diventare donatore
di sangue? Perché per I’AVIS e per tutto il sistema
trasfusionale italiano il donatore costituisce la linfa vitale ed
¢ I’elemento principale ed indispensabile per la sua
continuita. Si deve ai donatori tutto quello che ¢ stato fatto
e dipendera da loro il nostro futuro e quello di tanti malati
bisognosi. Dobbiamo tenere costantemente presente che
dietro ad una trasfusione c¢’¢ sempre e comunque una
persona che ha donato il proprio sangue.

Diventa quindi socio AVIS; oltre ad aiutare chi
soffre potrai fare medicina preventiva sul tuo stato di
salute attraverso una serie di analisi e controlli medici
cui sarai sottoposto periodicamente e in modo gratuito.

Tante sono le parole e le frasi di circostanza con le
quali si dice di apprezzare 1’operato dell’AVIS, ma spesso
sono e restano solo parole, mentre donare il sangue ¢ un atto
concreto e di estrema utilita nei confronti di chi ¢ malato.

Quindi se sei in buona salute ed hai compiuto i
18 anni, ti invitiamo ad iscriverti all’Associazione e per
far questo puoi utilizzare il modulo di domanda
scaricabile dal sito www.lavocedelcapacciolo.it. — sezione
dedicata all’AVIS Comunale. Una volta compilato e
firmato, restituiscilo alla nostra sede AVIS, oppure a
qualcuno del direttivo (Claudio Franci, Roberto Sonnini,
don Adorno Stendardi, Mauro Dominici, Maria Pia
Carrucoli, Sabina Riondato, Alessia Morettoni, Alfredo
Massai - quest’ultimo sempre rintracciabile presso il
Consorzio Agrario Provinciale di Sorano). Se ti resta piu
comodo puoi lasciarlo nella cassetta della posta dell’AVIS

dietro la porta d’ingresso dello stabile che ospita gli
ambulatori e uffici della ASL a Sorano .

A tutti quelli che per particolari problemi di
salute, per paura dell’ago o per altri motivi non se
la sentono di donare il sangue ma che sono
comunque vicini alla nostra Associazione,
chiediamo di aiutarci con un piccolo contributo in
denaro da effettuarsi tramite un versamento sul
conto corrente postale n. 13047584 intestato a
AVIS Comunale di Sorano oppure con bonifico
bancario: Monte dei Paschi di Siena - Codice Iban
IT 69 H 01030 72400 000000419690.

I soldi raccolti serviranno all’AVIS per
continuare ad intraprendere 1’indispensabile opera di
sensibilizzazione al dono del sangue e far fronte alle

spese ordinarie (telefono, acquisto materiale
promozionale e di cancelleria, assicurazione
obbligatoria ecc). L’AVIS ¢ un bene di tutti ed ¢

giusto che tutti si adoperino per sostenerla.
Nella speranza che molti raccolgano questo
invito, un grazie anticipato e i migliori auguri di
buone feste.
Il Presidente AVIS Comunale Claudio Franci

Questa lettera, con molta probabilita ’avrai gia
ricevuta per posta. E’ stata riproposta anche sul
notiziario AVIS perché il reclutamento di nuovi
donatori é Dobiettivo primario che ci siamo preposti
e, pur correndo il rischio di essere ripetitivi, vogliamo
avere la certezza  che il  messaggio giunga
indistintamente a tutti.
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OSSERVA LA VITA

Quando ero in attesa, osservavo
continuamente il mio corpo che si
trasformava in modo sorprendente.
Dentro di me c’era una vita che
cresceva, che emozione , che bellezza.
Non cambiava solo il mio corpo, ma
anche la mia mente, che si apriva ai
sogni ¢ ai desideri.

Alla nascita di mio figlio, ¢ difficile
spiegare cio che ho provato, non ci
sono parole per esprimere la grande
emozione e 1’amore immenso che si
prova in quel momento, ¢ qualcosa di
straordinario, che cambia la vita per
sempre.

Dopo questa esperienza si guarda la
Vita diversamente, perché molto ¢
cambiato.

Donare una parte di se stessi agli altri
(ad esempio il sangue) ¢ il gesto piu
bello che una persona potrebbe fare. In
questo modo possiamo contribuire ad
aiutare chi ha bisogno e in alcuni casi
salvare una vita.

Che conseguenza enorme ha il nostro

gesto, riflettiamoci. Abbattiamo le
barriere che spesso c¢i separano
dall’altro.

Tutti possiamo aver bisogno di aiuto e
saper di poter contare sull’aiuto di
qualcuno ¢ molto importante, ci da
coraggio e forza.
Il rispetto e I’amore per la vita devono
spingerci verso 1’altruismo.

Ilaria Bachiorrini

Donare il sangue & un gesto
di solidarieta... Significa dire con i
fatti che la vita di chi sta soffrendo
mi preoccupa

Qa

Il sangue non é riproducibile in laboratorio ma é
indispensabile alla vita Indispensabile nei servizi di
primo soccorso, in chirurgia nella cura di alcune malattie
tra le quali quelle oncologiche e nei trapianti

Tutti domani potremmo avere bisogno di sangue
per qualche motivo. La disponibilita di sangue € un
patrimonio collettivo di solidarieta da cui ognuno puo
attingere nei momenti di necessita

Le donazioni di donatori periodici, volontari,
anonimi, non retribuiti e consapevoli...
rappresentano una garanzia per la salute di chi riceve e
di chi dona

A.A.A. nuovi donatori cercasl

Attraverso queste pagine del notiziario AVIS,
desideriamo fare i piu sinceri auguri di un felice
anno nuovo a tutti i nostri donatori di sangue in
attivita e a tutte quelle persone che in passato lo
sono stati.

Oltre agli auguri, anche un sentito rinnovato
ringraziamento per la generosita e 1’aiuto concreto e
insostituibile che queste belle persone hanno
portato ¢ continuano a portare a tutti coloro che ne
hanno bisogno..

Fra i tanti regali che vengono scambiati in questo
periodo di festa, il piu bello, il piu utile, il piu
autentico, il piu nobile resta quello del “dono del
sangue”. Un gradito regalo alle tante persone
sconosciute che lo aspettano veramente con ansia.
In cambio il donatore si contenta di poco; una
grande gioia per il gesto fatto, tanta soddisfazione
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personale, la consapevolezza di aver fatto un

RACCOLTA FONDI A SOSTEGNO DELLA
POPOLAZIONE ABRUZZESE COLPITA DAL
SISMA

Si comunica che la raccolta fondi promossa

tempo addietro in favore delle popolazioni

colpite dal terremoto in Abruzzo é stata di

2.000,00 Euro.

Tale somma ¢ stata versata in un conto

corrente appositamente attivato della Croce

Rossa Italiana per “L’EMERGENZA

TERREMOTO ABRUZZO” .

Hanno partecipato

all’iniziativa:

- Associazione Giovani Capaccioli Sorano

- AVIS Comunale Sorano

- Pro Loco Sorano

- Clienti dei bar, negozi, esercizi pubblici di
Sorano

- Clienti del panificio Pacchiarotti -
Nutarelli di S. Quirico.

concretamente

qualcosa di importante e 1’orgoglio di sentirsi
avisino.

Un augurio anche alla nostra AVIS perche i positivi
ed incoraggianti risultati raggiunti nel 2009 siano
mantenuti ¢ possibilmente migliorati nel corso del
prossimo anno.

IL DIRETTIVO AVIS COMUNALE




